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Welkomstwoord organisatiecomité

Beste atleten, Unified Partners, coaches, officials,
vrijwilligers en supporters, welkom in Rotterdam!

Van 11 tot en met 13 september komt de internationale Special
Olympics Unified Sailing-familie samen op de Kralingse Plas. Drie dagen
waarin we mooie en spannende wedstrijden willen varen, maar waarin
ontmoeting, plezier en samen presteren minstens zo

belangrijk zijn.

Unified Sailing laat zien hoe vanzelfsprekend sport mensen kan
verbinden. Atleten en Unified Partners vormen samen één team,
vertrouwen op elkaar en halen het beste uit zichzelf én uit elkaar. Dat
maakt deze regatta voor ons bijzonder.

We zijn trots jullie bij KR&ZV; De Maas te mogen ontvangen. Geniet van
de wedstrijden, Rotterdam en vooral van de ontmoetingen op en naast
het water.

Veel succes en tot op het water!

Anne D. van der Goot & Mark van der Heijden
Organiserend comité

www.unifiedsailing.org

Word of welcome organization committee

Dear athletes, Unified Partners, coaches, officials,
volunteers and supporters, welcome to Rotterdam!

From 11 to 13 September, the international Special Olympics Unified
Sailing family comes together on the Kralingse Plas. We look forward to
three days of exciting racing, but also to meeting one another, having
fun and achieving things together.

Unified Sailing shows how naturally sport can connect people. Athletes
and Unified Partners form one team, trust one another and bring out
the best in themselves and each other. That is what makes this regatta
special to us.

We are proud to welcome you to KR&ZV; De Maas. Enjoy the racing,
enjoy Rotterdam and, above all, enjoy the connections made on and off
the water.

Good luck and see you on the water!

Anne D. van der Goot & Mark van der Heijden
Organising Committee

www.unifiedsailing.org



Unified Sailing; samen in één boot

De Unified Sailing Invitational Regatta brengt zeilers uit verschillende
landen samen voor een internationaal wedstrijdweekend. In iedere Valk
werken atleten met een verstandelijke beperking en een Unified Partner
samen: niet naast elkaar, maar als één team.

De wedstrijden zijn sportief en competitief. Tegelijkertijd draait Unified
Sailing om veel meer dan de uitslag. Zelfstandigheid, vertrouwen,
teamwork, nieuwe contacten en plezier in de sport zijn minstens zo
belangrijk. Op het water wordt gestreden om iedere meter; aan de wal
staat ontmoeting centraal.

Special Olympics gebruikt sport om mensen met een verstandelijke
beperking kansen te bieden hun talent te ontwikkelen, zelfvertrouwen
op te bouwen en volwaardig mee te doen. Die gedachte vormt de basis
van dit evenement.

Unified Sailing; together in one boat

The Unified Sailing Invitational Regatta brings sailors from different
countries together for an international weekend of racing. In each
Valk, athletes with intellectual disabilities and a Unified Partner work
together: not alongside each other, but as one team.

The racing is competitive, but Unified Sailing is about much more than
results. Independence, confidence, teamwork, new friendships and

enjoyment of sport are equally important. Every metre counts on the
water; ashore the focus is on meeting and connecting with one
another.

Special Olympics uses sport to give people with intellectual disabilities
opportunities to develop their talents, build confidence and participate
fully. That idea is at the heart of this event.

Foto:Bart Weerdenburg
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KR&ZV De Maas; thuisbasis van de regatta

De Koninklijke Roei- en Zeilvereeniging De Maas is al generaties lang
verbonden met de Rotterdamse watersport. In 2026 viert de vereniging
haar 175-jarig bestaan. Vanuit deze rijke historie blijft De Maas
vooruitkijken, met aandacht voor jeugdopleiding, wedstrijdsport,
talentontwikkeling en maatschappelijke betrokkenheid.

Tijdens de Invitational Regatta vormt de zeillocatie aan de Kralingse Plas
het hart van het evenement. Vanaf de steigers stappen de teams in de
Valken, in en rond het clubhuis vinden briefings en ontmoetingen plaats
en vanaf de wal is een groot deel van het wedstrijdwater goed te volgen.

Die compacte setting geeft het evenement een open en persoonlijke
sfeer. Ook inclusief zeilen heeft binnen De Maas een duidelijke plaats.
Samen met maatschappelijke partners biedt de vereniging mensen
met een verstandelijke beperking de mogelijkheid om kennis te maken
met zeilen, structureel te trainen en door te groeien naar officiéle
wedstrijden.

Daarmee is Unified Sailing geen eenmalig evenement, maar onderdeel
van de zeilsport op de Kralingse Plas. Op zaterdag en zondag begint de
wedstrijddag gezamenlijk bij De Maas: het ontbijt wordt op de zeillocatie
verzorgd, waarna de teams zich voorbereiden op de wedstrijden.

Koninklijke Roei- en Zeilvereniging De Maas.
175 jaarin 2026

Royal Maas Yacht Club De Maas; home of the regatta

The Royal Rowing and Sailing Club De Maas has been part of Rotterdam’s
watersports community for generations. In 2026 the club celebrates its
175th anniversary. Building on this rich heritage, De Maas keeps looking
ahead, with a Focus on youth development, competitive sport, talent
development and social involvement.

During the Invitational Regatta, the sailing venue on the Kralingse Plas
is the heart of the event. Teams board their Valk boats from the
pontoons, briefings and social moments take place in and around the
clubhouse, and much of the racing can be followed from shore. This
compact setting gives the event an open and personal atmosphere.

Inclusive sailing also has a clear place within De Maas. Together with
social partners, the club offers people with intellectual disabilities
opportunities to discover sailing, train regularly and progress towards
official competition.

Unified Sailing is therefore not a one-off event, but part of sailing life

on the Kralingse Plas. On Saturday and Sunday the racing day starts
together at De Maas: breakfast is served at the sailing venue, after which
teams prepare for racing.



Special Olympics; dé sportorganisatie voor mensen met een
verstandelijke beperking

Special Olympics is ontstaan op initiatief van Eunice Kennedy Shriver, de
zus van de voormalige Amerikaanse president John F. Kennedy (1921-
2009). Zij begon in 1963 in de Verenigde Staten met het organiseren
van zomerkampen voor mensen met een verstandelijke beperking. Het
succes van deze zomerkampen leidde in 1968 tot de oprichting van
Special Olympics Incorporated.

Special Olympics Inc. is uitgegroeid tot 's werelds grootste
sportorganisatie voor mensen met een verstandelijke beperking:
wekelijks sporten er meer dan 4 miljoen sporters in 190 landen die onder
begeleiding zijn van miljoenen vrijwilligers.

Special Olympics Nederland maakt deel uit van deze wereldwijde
beweging die zich inzet om het leven van mensen met een verstandelijke
beperking te verbeteren door middel van het organiseren van
sportevenementen. Immers sporten maakt mensen met een
verstandelijke beperking niet alleen fysiek en mentaal ‘fitter’, het
vergroot ook het zelfvertrouwen en daarmee het zelfbeeld. Special
Olympics Nederland zet zich tevens in om bij te dragen aan een positieve
beeldvorming over mensen met een verstandelijke beperking.

“De zorg voor mijn kind heeft plaatsgemaakt voor trots!” aldus

een ouder van een Special Olympics sporter. Dit doet beseffen dat
deelname aan Special Olympics zoveel meer is dan sport. Deelname
geeft identiteit, maakt zelfredzamer, het zorgt voor zelfvertrouwen en
trots niet alleen bij de sporters maar zeker ook bij de familie en direct
betrokkenen.

Kortom Special Olympics: Changing lives, changing attitudes!
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Special Olympics; the organization for people with intellectual
disabilities

Special Olympics is a non-profit organization that was officially founded
in 1968 by Eunice Kennedy-Shriver (1921-2009), sister of the USA
President John F. Kennedy. In 1963 Eunice started organizing summer
camps for children and adults with intellectual disabilities in the

USA. The success of these summer camps lead to the foundation of
Special Olympics Incorporated in 1968.

From then on until today Special Olympics have evolved to a global
movement that offers the opportunity to more than 4 million athletes
with intellectual disabilities from 190 countries, mainly through sports,
to reinforce their self-esteem, to discover their special abilities, and in
this way become active and useful members of their societies.

11



Special Olympics Eed / Oath

“Ik ga voor de overwinning. “Let me win.
Maar door mijn inzet But if | cannot win,
ben ik al winnaar!” let me be brave in the attempt.”

Special Olympics

Wationale Spelen
Haarlem 2026
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Dagprogramma

12:00-18:00 | Aankomst deelnemers en inchecken easyHotel
Arrival of participants and check-in at easyHotel
16:00-17:45 | Vervoer deelnemers naar KR&ZV De Maas
Transport of participants to KR&ZV De Maas
18:00-19:30 | Openingsceremonie
Opening ceremony
19:30-21:00 | Receptie /ontmoeting
Reception / social gathering
21:00-22:00 | Vervoer deelnemers naar easyHotel
Transportation of participants to easyHotel

08:00-09:00 | Vervoer deelnemers naar KR&ZV De Maas
Transport of participants to KR&ZV De Maas
09:00-09:30 | Ontbijt op de zeillocatie
Breakfast at the sailing venue
09:30 Palaver / coaches briefing
Coaches briefing
10:00-11:30 | Finalewedstrijden
Final races
11:30-12:30 | Lunch
Lunch
12:30-15:00 | Finalewedstrijden
Final races
15:00-16:00 | Prijsuitreiking
Award ceremony
16:00 Sluitingsceremonie
Closing ceremony
16:15 Dankwoord en terugblik op de dag
Words of thanks and review of the day
16:45 Special Olympics-vlag strijken, afscheid

Lowering of Special Olympics flag, farewell

08:00-09:00 | Vervoer deelnemers naar KR&ZV De Maas
Transport of participants to KR&ZV De Maas
09:00-09:30 | Ontbijt op de zeillocatie
Breakfast at the sailing venue
09:30 Palaver / coaches briefing
Coaches briefing
10:00-12:30 | Divisioning / wedstrijden
Divisioning / racing
12:30-13:30 | Lunch
Lunch
13:30-17:00 | Divisioning / wedstrijden
Divisioning / racing
17:30-18:00 | Opfrissen / omkleden
Freshen up / change
18:00-19:30 | Traditionele gezamenlijke BBQ
Traditional joint BBQ
19:30-21:00 | Avondprogramma / ontmoeting
Evening programme / social gathering
21:00-22:00 | Vervoer naar easyHotel
Transport to easyHotel
14
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Wedstrijdbaan

De wedstrijden worden gevaren op Course 1 of Course 4, zoals vastgelegd

in de Notice of Race. Bij Course 1 varen de teams na de start (S) naar
de bovenboei A, vervolgens naar de benedenboei C en dan naar de finish
(F). Course 4 bestaat uit twee rondes: S, A, C, A, C, finish.

De start- en finishlijn ligt midden in de baan bij het startschip. De
merktekens A (bovenboei) en C (benedenboei) worden aan bakboord
gerond. Welke course wordt gevaren en het aantal wedstrijden wordt op
de wedstrijddag door de wedstrijdleiding bekendgemaakt; de baan kan
afhankelijk van wind, tijd en omstandigheden worden aangepast.

Rond de baan bevinden zich rescueboten en een juryboot. De
wedstrijdleiding kan hun positie aanpassen wanneer de omstandigheden
dat vereisen. De Notice of Race, de Sailing Instructions en de briefing zijn
altijd leidend.

Course 1:S, A, C, finish
WIND

1 :

A
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Race course

Racing takes place on Course 1 or Course 4, as set out in the Notice
of Race. On Course 1, after the start (S) teams sail to the windward
mark A, then to the leeward mark C and on to the finish (F). Course 4
consists of two laps: S, A, C, A, C, finish.

The start and finish line is located in the middle of the course at
the starting vessel. Marks A (windward) and C (leeward) are rounded to

port. The course to be sailed and the number of races are announced by
Race Management on the day of racing; the course may be adjusted to
wind, time and conditions.

Rescue boats and a jury boat are positioned around the course. The
Notice of Race, the Sailing Instructions and the official briefing
always take precedence.

Course 4-5S, A, C, A, C, Finish
WIND

| o
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Divisioning

Special Olympics wedstrijden onderscheiden zich van andere
wedstrijden, door de visie op wedstrijden. Bij Special Olympics kunnen
sporters op hun eigen niveau meedoen. ledere sporter wordt ingedeeld
in een divisie, zoveel mogelijk gesplitst naar mannen en vrouwen, in
dezelfde leeftijdscategorie en van hetzelfde sportvaardigheidsniveau.
Een divisie bestaat uit minimaal 3 en maximaal 8 sporters of teams. Voor
elk onderdeel zijn er dus meerdere divisies en meerdere winnaars. Op
deze manier heeft elke sporter een eerlijke kans om te winnen en dus uit
te blinken in zijn sport!

Foto: Bart Weerdenburg

Divisioning

The fundamental difference between Special Olympics Games and
those of other sports organizations is the vision of competition. At
Special Olympics, athletes can compete at their own level. Every athlete
is assigned to a division, if possible split into men and women, in the
same age category and of the same sports skill level. A division consists
of a minimum of 3 and a maximum of 8 athletes or teams. So for each
distance, there are several divisions and several winners. This way, every
athlete has a fair chance to win and thus excel in his sport!
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Hoi, ik ben Kees Konijn!

Als het goed is kennen jullie

mij al heel lang. Als mascotte

van Special Olympics Nederland
probeer ik jullie, de sporters, aan

te moedigen. De internationale
sporters kennen mij alleen niet.
Help je mij aan hun voor te stellen?
Hopelijk willen zij ook met mij op de
foto, net als dat jullie altijd doen!

Ik kijk uit naar jullie glimlach. En jullie
medailles! Heel veel succes dit weekend.
Hopelijk neemt iedereen een medaille
mee naar huis!

Groetjes, Kees

Hi, | am Kees Konijn!

You probably don’t know me, but I'm the mascot of Special Olympics
Netherlands. At every event in Holland you can find me, supporting the
athletes and cheering them on.

In Rotterdam I'm here to support everyone! So not only the Dutch, but
I'll also be cheering for you. If you want, you can take a picture with me,
which the Dutch always do. So | hope you do too! And | hope to see big
smiles, because then everyone is having fun!

Good luck this weekend. Let’'s hope everyone takes a medal home!

See you, Kees

19




Praktische informatie

Zeil- en evenementenlocatie
KR&ZV De Maas
Kralingse Plaslaan 121, Rotterdam

Overnachting
easyHotel Rotterdam City Centre
Westblaak, Rotterdam

Parkeren
WSVR, Langepad 7, Rotterdam

Vervoer

Het vervoer tussen hotel en zeillocatie wordt volledig verzorgd door
de organisatie en is mogelijk gemaakt door Toyota Europe. Teams
ontvangen de vertrek- en verzameltijden via de organisatie.

EHBO
EHBO is te vinden bij het Sports Information Station in het clubhuis

en op het water. EHBO-medewerkers zijn herkenbaar aan de EHBO-
tassen.

Eten en drinken
Eten en drinken is inclusief en wordt gedurende het hele programma
verzorgd.

Belangrijke telefoonnummers

In geval van nood is de organisatie rechtstreeks te benaderen:
Mark van der Heijden +31 (0)6 39 34 05 58

Anne Dirk van der Goot +31 (0)6 23 80 12 28

Practical information

Sailing & event venue
KR&ZV De Maas
Kralingse Plaslaan 121, Rotterdam

Accommodation
easyHotel Rotterdam City Centre
Westblaak, Rotterdam

Parking
WSVR, Langepad 7, Rotterdam

Transport

Transport between the hotel and the sailing venue is fully arranged by
the organisers and made possible by Toyota Europe. Teams will receive
departure and meeting times from the organising committee.

First aid

First aid is available at the Sports Information Station in the
clubhouse and on the water. First aid staff can be identified by the
EHBO bags.

Food and drinks

Food and drinks are included and provided throughout the programme.

Important phone numbers

In case of emergency, the organisation can be contacted directly:
Mark van der Heijden +31 (0)6 39 34 05 58

Anne Dirk van der Goot +31 (0)6 23 80 12 28
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Torch Run Nederland

Al ruim 26 jaar zetten politiemensen zich onder de naam Torch Run Ne-
derland in voor Special Olympics Nederland. Als ‘bewakers van de vlam’
zorgen zij er bij alle Special Olympics evenementen voor dat de ‘Flame of
Hope' naar de openingsceremonie wordt gebracht. Voorafgaand aan het
evenement loopt Torch Run met de ‘Flame of Hope' vaak een run door
de stad om aandacht te vragen voor het evenement en Special Olympics
in het algemeen.

Torch Run Nederland timmert flink aan de weg om nog meer aandacht
voor mensen met een verstandelijke beperking te genereren. Sinds 2016
is een samenwerking opgestart met de Brandweer. Sindsdien zijn ook
brandweermedewerkers en personeel uit de verschillende veiligheidsre-
gio’s in Nederland betrokken bij de ‘runs’.

Het fenomeen Torch Run is net als Special Olympics oorspronkelijk af-
komstig uit de Verenigde Staten. Tegenwoordig wordt in vele tientallen
landen de Flame of Hope naar de openingsceremonie gebracht.

De samenwerking met Special Olympics Nederland is hecht. Beide orga-
nisaties onderstrepen het belang van de samenwerking en op basis van
een jaarplanning wordt afgesproken bij welke evenementen Torch Run
Nederland aanwezig is. Dit heeft inmiddels al tot vele mooie, onvergete-
lijke momenten geleid waarbij de Special Olympics sporters en de Torch
Runners gezamenlijk de opening van het evenement vieren.

LAW ENFORCEMENT

TORCHRUN

FOR SPECIAL OLYMPICS
NETHERLANDS
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Torch Run Netherlands

Torch Run The Netherlands is a group of driven police officers who
donate their free time to Special Olympics The Netherlands. Since 1997
Torch Run has tried to inform the Dutch population about the existence
of Special Olympics. They flyer in and around cities where a Special
Olympics events is held, to get spectators who come and support the
athletes.

Torch Run is the guardian of the Special Olympics flame, also knows as
the Flame of Hope. During the opening ceremony Torch Run lights the
Flame of Hope. This is the most important

element of Special Olympics events, because without the Flame of Hope
there is no Special Olympics event.

Just like Special Olympics the phenomenon Torch Run is originally from
the US, where law officers brought the Flame of Hope to the opening
ceremony. Torch Run Netherlands mobilizes as many police officers as
possible to participate in Special Olympics events in the Netherlands.
There has been a great collaboration with Special Olympics for a couple

of years what has lead to great successes.




Dankwoord

Een internationaal Unified Sailing-evenement organiseren doe je nooit
alleen. Namens het organiserend comité bedanken wij daarom iedereen
die voor en achter de schermen bijdraagt aan deze regatta.

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar onze maatschappelijke
partners Special Olympics Nederland, KR&ZV De Maas en Topsport
Fonds Rotterdam. Hun betrokkenheid helpt ons om wedstrijdsport,
inclusie en internationale ontmoeting samen te brengen.

Daarnaast bedanken wij easyHotel Rotterdam City Centre voor de
accommodatie, Toyota Nederland voor de ondersteuning van het

vervoer en Coca-Cola Europacific Partners voor de bijdrage aan de
verzorging van het evenement.

Ook danken we alle verenigingen, vrijwilligers, wedstrijdleiding, judges,
rescue crews, coaches en overige betrokkenen die tijd, kennis, boten,
materiaal en faciliteiten beschikbaar stellen.

Bovenal bedanken we onze atleten en Unified Partners. Jullie
enthousiasme, sportiviteit en samenwerking geven deze regatta zijn
betekenis.
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An international Unified Sailing event is never organised alone. On
behalf of the organising committee, we therefore thank everyone
contributing to this regatta, both visibly and behind the scenes.

Special thanks go to our social partners Special Olympics Netherlands,
KR&ZV De Maas and Topsport Fonds Rotterdam. Their commitment
helps us bring competitive sport, inclusion and international
connection together.

We also thank easyHotel Rotterdam City Centre for accommodation,
Toyota Netherlands for supporting transport and Coca-Cola Europacific
Partners fFor contributing to event hospitality.

Our thanks also go to all clubs, volunteers, Race Management, judges,
rescue crews, coaches and everyone providing time, expertise, boats,
equipment and facilities.

Above all, we thank our athletes and Unified Partners. Your enthusiasm,
sportsmanship and teamwork give this regatta its meaning.
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Dit evenement is in financiéle en/of materiéle zin mede mogelijk ge-
maakt door:

Maatschappelijke partners Special Olympics Nederland

oJ fonds

( gehandicapten
O sport

s ¥ Ministerie van Volksgezondheid,
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Event partners Special Olympics Nederland
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Topsport Fonds Rotterdam
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